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2. Aromáticas, Medicinales y Culinarias

Código Nombre Botánico Nombre Común SG %V Color 
flor/hoja

Porte 
(cm) Época siembra H2O Luz Usos TS TP

SC03119 Achillea ageratum Agerato 3000 80 45 IND SD

SC00022 Achillea millefolium Milenrama 1500 80 33 SAL SD

SC00432 Acinos alpinus Albahaca agreste 2900 70 50 IND SD

SC05330 Aconitum napellus Acónito común 450 90 75 DAC SD

SC00073 Adonis aestivalis Adonis. Ojo de perdíz 15 80 50 CAL SD

SC01681 Agrimonia eupatoria Hierba de san guillermo 250 70 70 SAL SD

SC04258 Allium schoeno-
prasum Cebollino 850 80 28 IND SD

SC04438 Althaea officinalis Malvavisco 370 80 105 IND SD

SC00315 Alyssum saxatile Cestillo de oro, canastillo 950 80 15-40 CAL SD

SC00441 Alyssum serpylli-
folium Botgeta 1500 80 15-20 IND SD

SC05718 Ammi majus Espuma del mar 3000 80 2-10 IND SD

SC00036 Anethum graveolens Eneldo 800 80 40 IND SD

SC00038 Anthemis arvensis Manzanilla bastarda 8500 80 33 IND SD

SC00639 Anthemis nobilis Manzanilla romana, manza-
nilla amarga 7000 90 25 IND SD

SC00330 Anthemis tinctoria Margarita dorada, camomila 
amarilla 2400 80 45 IND SD

SC02578 Anthriscus cerefolium Perifollo 400 80 70 IND SD

SC01154 Anthyllis vulneraria Vulneraria 300 95 38 SAL SD

SC02145 Aquilegia vulgaris Aguileña común 650 90 50 IND SD

SC00081 Arctium lappa Bardana 90 70 88 IND SD

SC05673 Arctium minus Lampazo menor 62 50 150 DAC SD

SC00043 Arnica montana Arnica 2000 50 35 SIL SD

SC00586 Artemisia absintium Ajenjo  10000 80 150 IND SD

SC05699 Artemisia annua Ajenjo dulce 10000 30 150 IND SD

SC02131 Artemisia campestris Doncel salvaje, escobilla 
parda 10000 70 50 ARE SD

SC02834 Artemisia dracunculus Estragón 10000 30 100 ARE SD

SC01438 Artemisia vulgaris Artemisa 10000 60 93 IND SD

SC00045 Asparagus acutifolius Esparrago triguero 50 50 < 300 IND TPG

SC00048 Asparagus albus Esparraguera, esparrago ama-
rgo blanco, amarguero 50 50 < 100 IND SD

SC05277 Asparagus horridus Esparraguera moruna 48 50 < 100 IND SD

SC00053 Atropa bella-donna Belladona 1000 85 100 BAS SD

SC00054 Ballota hirsuta Marrubio negro 625 60 45 IND SD

SC05620 Barbarea vulgaris Hierba de santa bárbara 2400 70 55 BAS SD
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SC00055 Bellis perennis Maya 5000 70 15 DAC SD

SC00110 Beta vulgaris Betarraga 100 90 10 IND SD

SC00638 Betonica officinalis Betónica 750 80 50 ACI SD

SC03371 Borago officinalis Borraja 50 80 50 DAC SD

SC00065 Brassica napus Colza 500 70 150 IND SD

SC04297 Calamintha nepeta Menta bravia 3200 80 65 CAL SD

SC00075 Calendula officinalis Caléndula 140 70 40 IND SD

SC00190 Cannabis sativa Cáñamo 50 80 <150 BAS SD

SC00511 Capparis spinosa Alcaparra, tapera 160 70 130 ARE SD

SC00108 Carex pseudocyperus Juncia copetuda 1000 60 80 ARE SD

SC03369 Carthamus tinctorius Cártamo, alazor 27 80 80 IND SD

SC00078 Carum carvi Alcaravea 350 90 45 IND SD

SC01707 Centranthus ruber Milamores 600 70 110 CAL SD

SC01994 Centranthus ruber 
albus Milamores blanco 600 70 60 IND SD

SC00342 Centranthus ruber 
coccinea Milamores 600 70 60 IND SD

SC00089 Cerinthe major Ceriflor, palomera 900 75 15-80 IND TPG

SC00425 Chamaecyparisus 
lawsoniana Ciprés de lawson 350 30 6000 IND SD

SC00351 Chamaemelum 
mixtum Manzanilla borde 3000 40 50 IND SD

SC05951 Cheiranthus cheiri Alelí amarillo 350 80 60 IND SD

SC02863 Chelidonium majus Celidonia mayor, hierba 
golondrinera 1500 90 60 CAL SD

SC01684 Chenopodium album Bledo 1600 90 150 DAC SD

SC02018 Cichorium intybus Achicoria 1250 80 115 SAL SD

SC00119 Coriandrum sativum Cilantro, coriandro 125 80 60 IND SD

SC00137 Cuminum cyminum Comino 400 85 50 ARC SD

SC01989 Cymbopogon citratus Hierba limón, citronela 2200 80 100 IND SD

SC00149 Cynara cardunculus Cardo 30 90 150 IND SD

SC00151 Cynara humilis Alcachofa humilde 30 90 80 ARE SD

SC03920 Cynara scolymus Alcachofa 30 90 90 ARE SD

SC02354 Daucus carota Zanahoria silvestre 750 70 60 ARC SD

SC00154 Digitalis lanata Digital lanado 8000 80 30 IND SD

SC00156 Echinacea angus-
tifolia Equinacea de hoja estrecha 300 60 80 IND SD

SC00626 Echinacea pallida Equinácea pálida 200 70 90 ARC SD
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SC00158 Echinacea purpurea Equinacea purpurea 200 85 150 IND SD

SC00135 Erigeron karvinski-
anus Margarita cimarrona 13000 60 40 IND SD

SC01155 Eruca sativa Rúcula 400 85 70 IND SD

SC03220 Eruca selvatica Rúcula selvática 1000 85 70 IND SD

SC03151 Euphorbia lathyris Tártago 20 80 70 ACI SD

SC00174 Foeniculum vulgare Hinojo dulce 150 85 140 DAC SD

SC02363 Foeniculum vulgare Hinojo amargo 150 85 140 DAC SD

SC00173 Foeniculum vulgare 
- bulbo Hinojo mantovano orfeo 125 80 140 DAC SD

SC00172 Foeniculum vulgare 
“dulce” Hinojo dulce 150 85 140 DAC SD

SC01679 Fragaria vesca Freson 2600 80 10 DAC SD

SC02143 Gentiana lutea Genciana 730 95 150 ACI TPG

SC00095 Glebionis cinerarii-
folium Piretro 850 75 300 IND SD

SC01677 Glycyrrhiza glabra Regaliz 70 40 100 ARE SD

SC01678 Glycyrrhiza glabra 
- fruto Regaliz 70 40 100 ARE SD

SC01687 Hamamelis virginiana Hamamelis 25 70 400 ACI SD

SC00285 Helichrysum italicum Curry, siempreviva de monte 10000 85 50 CAL SD

SC01204 Helichrysum stoechas Amaranto amarillo 10000 50 15 DAC SD

SC02107 Hieracium pilosella Vellosilla 5600 65 30 IND SD

SC00815 Humulus lupulus Lupulo 308 70 1000 IND SD

SC00217 Hyoscyamus albus Beleño blanco 200 60 55 ACI SD

SC00191 Hyoscyamus niger Beleño negro 200 60 55 ACI SD

SC00500 Hypericum calycinum Hipérico rastrero 1900 75 120 ARE SD

SC00192 Hypericum perfo-
ratum Hiperico 9000 75 50 DAC SD

SC01382 Hypericum perfora-
tum topas Hiperico 9000 80 50 DAC SD

SC00198 Hyssopus officinalis Hisopo 950 85 45 IND SD

SC00227 Lavandula angus-
tifolia Lavanda 1015 70 50 CAL TPG

SC00890 Lavandula dentata Alhucema rizada 3000 80 100 CAL SD

SC04419 Lavandula lanata Alucema 1000 90 50 CAL SD

SC00228 Lavandula latifolia Espliego 950 85 70 CAL SD

SC02022 Lavandula officinalis Lavanda 950 85 70 IND SD

SC05698 Lavandula stoechas 
luisieri Lavanda, cantueso 1100 60 50 BAS SD

SC00509 Lavandula stoechas 
pedunculata Cantueso de rabo largo 2000 85 50 SIL SD
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SC00229 Lavandula stoechas 
stoechas Cantueso de rabo corto 2000 85 80 SIL SD

SC00624 Lepidium sativum Berro alenois 400 90 35 IND SD

SC00625 Levisticum officinalis Levistico 1000 95 150 IND SD

SC01086 Malva sylvestris Malva 250 85 78 BAS SD

SC03849 Mandragora autum-
nalis Mandrágora 180 50 30 DAC SD

SC02839 Matricaria recutita Manzanilla 10000 85 25 IND SD

SC00259 Melissa officinalis Toronjil, hierba limón 2000 90 65 IND SD

SC03086 Mentha longifolia Menta de hoja larga 10000 80 80 BAS SD

SC00262 Mentha piperita Menta verde 10000 90 60 ARC SD

SC00263 Mentha pullegium Poleo menta 10000 80 23 IND SD

SC00264 Mentha rotundifolia Hierbabuena de burro 20000 90 90 IND SD

SC01957 Mentha spicata viridis Hierbabuena 15000 90 30 IND SD

SC01955 Nasturtium officinale Berro de agua 4000 80 40 IND SD

SC00276 Nepeta cataria Hierba gatera 2000 85 70 ARE SD

SC00609 Nepeta faassenii 
“blue” Hierba gatera de faassen 1200 50 30-60 IND SD

SC00277 Nepeta tuberosa Nepeta, hierba gatera 2000 85 100 IND SD

SC00314 Ocimum basilicum 
“compact” Albahaca de bola 900 80 30 IND SD

SC05949 Ocimum basilicum 
“Hoja lechuga” Albahaca hoja lechuga 900 85 <60 IND SD

SC05714 Ocimum basilicum 
“Lemon” Albahaca limón 900 85 <60 IND SD

SC00286 Ocimum basilicum 
“purple” Albahaca flor morada 900 85 <60 IND SD

SC00283 Ocimum basilicum 
genovesse Albahaca hoja grande 900 90 <60 IND SD

SC02835 Ocimum basilicum 
minimum Albahaca de hoja pequeña 900 90 20 IND SD

SC00360 Ocimum tenuiflorum 
(= sanctum) Albahaca morada 900 85 <60 IND SD

SC00288 Oenothera biennis Oenotera 60 90 100 ARE SD

SC00292 Origanum majorana Mejorana 5000 80 50 CAL SD

SC00293 Origanum virens Oregano verde 5000 75 65 IND SD

SC00296 Origanum vulgare Oregano vulgar 7000 75 45 CAL SD

SC00242 Pastinaca sativa Chirivía 220 80 70 BAS SD

SC05659 Perovskia atriplici-
folia Salvia yangii 500 80 150 IND SD

SC00478 Petroselinum crispum 
“curly leaf”

Perejil de hoja rizada (comun, 
hortense) 400 85 30 IND SD

SC00479 Petroselinum crispum 
“smooth leaf”

Peregil de hoja lisa (comun, 
hortense) 400 85 15 IND SD

SC00313 Pimpinella anissum Anis, matalauva 150 90 100 CAL SD

SC00331 Portulaca oleracea Verdolaga 8000 80 35 BAS SD
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SC03715 Prunella vulgaris Consuelda menor 400 80 23 SAL SD

SC00361 Pulmonaria officinalis Hierba de pulmón 200 75 10-30 HUM TPG

SC04086 Reseda alba Reseda blanca 1000 60 100 IND SD

SC00204 Rheum rhabarbarum Ruibarbo 50 80 <150 IND SD

SC00516 Rosa canina Escaramujo 60 80 200 IND TPG

SC02897 Rumex acetosa Acedera 1500 80 <40 SAL SD

SC05425 Rumex acetosella Acederilla 1500 85 35 ARE SD

SC00380 Ruta angustifolia Ruda de bola 860 75 50 IND SD

SC00381 Ruta graveolens Ruda 1000 80 70 CAL SD

SC00382 Ruta montana Ruda 1020 80 45 IND SD

SC00383 Salvia argentea Salvia de flor blanca 150 85 25 CAL SD

SC00384 Salvia candelabrum Salvia de candelabro 300 60 130 IND SD

SC00385 Salvia lavandulifolia Salvia fina 240 60 50 CAL SD

SC00003 Salvia officinalis Salvia real, salvia de aragon 150 80 60 IND SD

SC00908 Salvia pratensis Salvia de los prados 150 85 55 SAL SD

SC00372 Salvia rosmarinus Romero 200 80 90 YES TPG

SC00390 Salvia sclarea Salvia romana 250 80 100 IND SD

SC00392 Salvia verbenaca Hierba de santa luisa 200 85 30 IND SD

SC00394 Santolina chamaecy-
parisus Santolina, abrotano hembra 4000 95 20-70 ACI SD

SC00396 Santolina rosmarin-
ifolia Abrotano hembra 4000 95 45 IND SD

SC01683 Saponaria ocymoides Hierba jabón 200 80 <25 IND SD

SC00400 Saponaria officinalis Hierba jabonera 200 80 55 IND SD

SC01048 Satureja hortensis Satureja de huerta 2000 75 45 CAL SD

SC00505 Satureja montana Satureja de monte, ajedrea 2000 70 50 BAS SD

SC01246 Satureja obovata Saborea 2000 70 60 BAS SD

SC04558 Scolymus hispanicus Tagarnina 625 70 <150 ARE SD

SC00403 Scolymus maculatus Tagarnina 500 70 30-100 IND SD

SC00406 Sesamum indicum Sésamo 400 80 150 IND SD

SC04964 Sideritis angustifolia Zahareña 2000 70 <30 BAS SD

SC05046 Sideritis hirsuta Zahareña 950 70 30 BAS SD

SC00459 Sideritis leucantha Cañamillo 1000 70 70 BAS SD

SC03050 Silene dioica Borbonesa 1200 80 60 DAC SD

SC00850 Silene vulgaris Collejas 500 80 45 SAL SD
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SC00408 Silybum marianum Cardo mariano 50 90 105 ARC SD

SC00181 Stachys byzantina (= 
Stachys lanata)

Oreja de liebre , oreja de 
conejo 600 75 50 IND SD

SC00761 Stachys germanica Matagallos, ortiga hedionda 130 5 50 CAL SD

SC00319 Stachys officinalis Erizo 800 70 60 ACI SD

SC02001 Stevia rebaudiana Estevia 2000 60 75 ARE SD

SC00426 Symphytum offic-
inallis Consuelda 60 80 30 DAC SD

SC00429 Taraxacum officinalis Diente de león 1500 90 40 DAC SD

SC02824 Teucrium chamaedrys La zamarrilla de los muros, 
camedrio 1800 80 22 IND SD

SC00433 Teucrium polium Zamarrilla 1500 80 35 IND SD

SC05053 Teucrium polium 
montanum Zamarrilla 1600 80 <50 IND SD

SC00436 Thymbra capitata Tomillo andaluz 4850 85 < 40 IND SD

SC00343 Thymus albicans Tomillo blanco 6000 80 40 ARE SD

SC00437 Thymus baeticus Tomillo limonero 8100 85 35 IND SD

SC03186 Thymus carnosus Tomillo de dunas 4700 80 25 ARE SD

SC00438 Thymus hyemalis Tomillo de invierno 6600 80 < 40 CAL SD

SC04155 Thymus longiflorus Tomillo de flor larga 4300 50 <30 CAL SD

SC00520 Thymus mastichina Almoradux, mejorana 4300 80 < 30 SIL SD

SC00440 Thymus orospedanus Tomillo salsero 5000 80 40 CAL SD

SC00703 Thymus piperella Pebrella 5000 70 20 IND SD

SC04179 Thymus praecox Serpol serrano 7500 80 4 IND SD

SC00442 Thymus pulegioides Serpol 7000 80 10 IND SD

SC00443 Thymus serpylloides Tomillo de sierra 5500 80 20 IND SD

SC00444 Thymus serpyllum Tomillo sanjuanero 8000 85 < 25 SIL SD

SC00445 Thymus vulgaris Tomillo vulgar 5000 80  < 40 IND SD

SC00619 Thymus zygis gracilis Tomillo salsero 5000 70 20 IND SD

SC01358 Tropaeolum majus Capuchina 8 80 < 30 IND SD

SC00544 Tropaeolum majus 
nanum Capuchina enana 16 80 30 IND SD

SC01553 Urtica dioica Ortiga mayor 700 80 23 BAS SD

SC02217 Urtica urens Ortiga 700 80 30 BAS SD

SC00458 Valeriana officinalis Valeriana 1300 70 93 IND SD

SC01192 Valerianella locusta Canónigos 650 70 25 IND SD

SC00461 Verbena officinalis Verbena 5000 60 50 ARE SD

SC00417 Veronica officinalis Verónica común 7150 75 10-40 SIL SD
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